
Twist & Shake

Beschreibung: 32 Counts, 2 Wall Choreographie: Sylvie Roy

Level: Beginner Line Dance

Musik: The Shake - Neal McCoy

YouTube Video: D T 4F Y 4U E RG C

3x Walk Forward – Kick with Clap – 3x Walk Backward  – Together
1 – 2 RF Schritt nach vorn – LF Schritt nach vorn
3 – 4 RF Schritt nach vorn – LF nach vorn kicken, dabei einmal klatschen
5 – 6 LF Schritt zurück – RF Schritt zurück
7 – 8 LF Schritt zurück – RF neben dem LF absetzen

3x Swivels Right – Hold with Clap – 3x Swivels Left  – Hold with Clap
1 – 2 Beide Fersen nach R drehen – Beide Fußspitzen nach R drehen
3 – 4 Beide Fersen nach R drehen (Füße wieder in Grundposition) – Halten, dabei einmal klatschen
5 – 6 Beide Fersen nach L drehen – Beide Fußspitzen nach L drehen
7 – 8 Beide Fersen nach L drehen (Füße wieder in Grundposition) – Halten, dabei einmal klatschen

To Right: Side – Together – Side – Touch / To Left:   Side – Together – Side – Touch
1 – 2 RF Schritt nach R – LF an RF heransetzen
3 – 4 RF Schritt nach R – LF neben RF mit der Fußspitze auftippen
5 – 6 LF Schritt nach L – RF an LF heransetzen
7 – 8 LF Schritt nach L – RF neben LF mit der Fußspitze auftippen

¼ Turn Left – Touch – Side – Touch – ¼ Turn Left – Touch – Side – Touch 
1 – 2 ¼ Drehung auf LF nach Links, dabei RF nach Schritt nach R – LF neben dem RF auftippen
3 – 4 LF Schritt nach L – RF neben LF auftippen
5 – 6 ¼ Drehung auf LF nach Links, dabei RF nach Schritt nach R – LF neben dem RF auftippen
7 – 8 LF Schritt nach L – RF neben LF auftippen

Wiederholung bis zum Ende der Musik – und immer sch ön lächeln
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